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1
i-\n-

-sNdp-]p-g- \-htPymXn- -tIm-tfPn-Â- ]p-Xn-b- 
a-\-im-kv{X- ]-T-\- -tI{µw- D-ZvLm-S-\w- -sNbvXp-.

-sNdp-]p-g- : -sNdp-]p-g- \-htPymXn- -tIm-tfPn-Â- 

A-Xym-[p-\n-I- ku-I-cy-§tfmSp-Iq-Sn-b- ]p-Xn-b- 

ssk-t¡mf-Pn- em-_ v D-Z vLm-S-\w- -sNbvXp-. 

am-\-kn-ImtcmKy- ]-T-\-̄ n-\pw-,{]mtbmKn-I- ]-cn-

io-e-\-̄ n-\pw- ]p-Xn-b- km-[y-X-I-Ä- Xp-d-¡p-¶-Xm-

Wv Cu- em-_v. {]-i-kvX- a-\-im-kv{X- hn-Z-Kv[-\pw- 

^m-an-en- I-u-¬-kn-e-dp-am-b- ̂ m-Z-À- am-Xyp- A-¡p-«v 

em-_n-sâ D-ZvLm-S-\w- \n-À-h-ln-̈ p-. tIm-tfPv

    tZio-b--,A-´-À- -tZio-b- 
  X-]m-Â- Zn-\w- B-N-cn-¨p-.

-sNdp-]p-g- \-htPymXn- -tIm-tf-

Pn-Â- {]-h-À-¯n-¡p-¶- ^v-temd- 

-t\ -̈À- ¢-ºnsâ B-̀ n-ap-Jy-̄ n-Â- 

Km-Ôn- P-b-´n- Zn-\-¯n-Â- ip-

No-I-c-W- {]-h-À-¯-\w- \-S-¯n-. 

Km-Ôn- P-b-´n- Zn-\-am-b- C-¶v 

cm-hnse 10 a-Wn- ap-X-Â- D-̈ -¡v 2 

a-Wn- hscbm-Wv ip-No-I-c-W- {]-h-À-

-̄\-§-Ä- \-S-̄ n-b-Xv. ]-Xn-h v co-

Xn-I-fn-Â- \n-¶pw- hy-Xy-kvX-am-bn- 

-s]mXp- h-gntbmc-§-fnse -s]

mXp- Zn-im- -t_mÀ-Up-I-Ä- B-Wv 

hn-Zym-À-°n-I-Ä- ip-No-I-cn-̈ -Xv. 

h-b-¡-c-ap-ty-  ap-X-Â- a-¨n-

bn-Â-  hscbp-Å- G-ItZiw- 

55 Zn-im- -t_mÀ-Up-I-Ä- B-Wv 

I-gp-In- hr-¯n-bm-¡n-b-Xv. [m-

cm-fw- hm-l-\-§-Ä- I-S-¶p t]

mIp-¶- Cu- h-gn-bn-Â- G-h-À-¡pw- 

D-]-Im-c-{]-Z-am-Wv hn-Zym-À-°n-I-

fpsS thdn-«-  Cu-  {]-h-À-̄ -\w-. 

ip-No-I-c-W- {]-h-À-̄ -\-§-Ä-¡v 

^m-Z-À- - tPmkv Xm-a-c-¡m-« v, ^v-

temd- -t\ -̈À- ¢-ºv  Aw-K-§-fm-b- 

P-ko-Â- F-. hn-. , Pn-\p- jm-Pn- 

F-¶n-h-À- -t\Xr-X-zw- \-Â-In-.

 {]n-³-kn-̧ -Â- -tUm. -sI. -sI. tkmatiJ-c-³- A-[y-

£-X- \n-À-h-ln-̈ p-. U-b-d-Î-À- ̂ m-. kntPmbv -t]mÄ-, 

amt\P-À- ̂ m-. -tPmk^v N-m-̄ \m-« v F-¶n-h-À- {]-kw-

Kn-̈ p-. a-\-im-kv{X- ]-T-\-§-Ä-¡pw- ]-co-£-W-§-Ä-

¡pw- D-]tbmK-{]-Z-am-b- ]p-Xn-b- kmt¦Xn-I- hn-Zy-

I-fm-Wv em-_n-Â- H-cp-¡n-bn-«p-Å-Xv. Un-̧ m-À-« v-saâ v 

-ta[m-hn- ̂ m-. _nt\mbv hm-g-bn-Â-, -tIm -Hm-À-Unt\-

täÀ-kv hn-kva-b- a-cn-b-, -sPbvan- -tPm¬-k¬-, kn-. 

jmtcm¬- F-¶n-h-À- -t\Xr-X-zw- \-Â-In-.

-sNdp-]p-g-: -sNdp-]p-g- \-htPymXn- 

-tIm-tfPn-Â-  {]-h-À-¯n-¡p-¶- ^v-

temd- -t\ -̈À- ¢-_nsâ B-̀ n-ap-Jy-

¯n-Â- X-]m-Â-  Zn-\w- B-N-cn-¨p-. 

hn-Zym-À-°n-I-Ä- -sNdp-]p-g -t]mkväv 

Hm-̂ o-knse Po-h-\-¡msc B-Z-cn-

¨psImtm-Wv Zn-\m-N-c-Ww- \-S-̄ n-b-

Xv. -sNdp-]p-g- -t]mkväv  Hm-̂ o-knse 

-tPmen- -sN¿p-¶-  F-«v Po-h-\-¡msc 

-s]m¶m-S- A-Wn-bn-¨pw- -sNSn-I-Ä- 

k½m-\n-̈ pw- B-iw-kI-Ä- -t\À-¶pw- 

Zn-\m-N-c-Ww- at\ml-c-am-¡n-.t]mkväv    

Hm-̂ o-kv {]-h-À-̄ -\-§tfmSv A-I-¶v 

\n-Â-¡p-¶- bp-h-X-e-ap-d-b v¡v 

-CsXmcp- am-Xr-I-    B-Is«-sb¶pw-  

Cu- -taJ-e-bnse tkh-\-§-Ä-  Iq-

Sp-X-em-bn-  F-Ãm-h-cpw-  {]tbmP-\

s¸Sp-̄ -Wsa¶pw-     -t]mkväv 

Hm-̂ o-kv Po-h-\-¡m-À- hn-Zym-À-°n-

ItfmSv    kw-km-cn-¡p-¶-Xn-\n-S-

bn-Â- ]-d-ªp-. B-Z-cn-¡p-¶-  N-S-

§p-I-Ä-¡v \-htPymXn-  -tImf-Pv 

^v-temd- -t\ -̈À- ¢-ºv Aw-K-§-

fm-b- A-ZsszXv Ip-am-À-,  A-À-jn-b-  

K. A., \n-Z- kenw-, B-jn-jv, B-Â-

_-À-« v F-¶n-h-À- -t\Xr-X-zw- \-Â-In-.

Km-Ôn- P-b-́ n- Zn-\-̄ n-Â- ip-No-I-c-W- 
{]-h-À-̄ -\w- \-S-̄ n-

'\n-i-' Z-zn-Zn-\- kl-hm-k Iym-¼v

\-htPymXn- -tIm-tfPv F-³- F-kv F-kv bq-Wn-

äv 56sâ -t\Xr-X-z-¯n-Â- H-¶mw- h-À-j- -thmf-

tntbgvkn-\m-bn- HtÎm_-À- 17, 18 Xo-b-Xn-I-fn-

em-bn- Z-zn-Zn-\- kl-hm-k Iym-¼v kw-L-Sn-̧ n-̈ p-. 

\-htPymXn- -tIm-tfPn-Â- h-̈ v \-S-¶- ]-cn-]m-Sn- 

-tIm-tfPv amt\P-À- ^m-.-tPmk^v Nm-̄ -\m-« v 

D-Z vLm-S-\w- -sNbvXp-. -tIm-tfPv U-b-d-Î-À- ^m-.

kntPmbv- t]mÄ-,-t{]m{Kmw- Hm-̂ o-kÀ- a-RvPp-j- 

-sI _n-, A-kn-kvä-â v -t{]m{Kmw- Hm-̂ o-kÀ-

 c-Pn-X- -sI,bq-Wn-äv sk{I-«-dn- A-\p-{]

n-b- kptcjv F-¶n-h-À- kw-km-cn-̈ p-.thmf-

tntbgvkn-\m-bp-Å- sF-kv -t{_¡nw-Kv 

skj-³- ̂ m-.A-cp-¬- -sPbnw-kv A-h-X-cn-̧ n-

¨p-.F-³- F-kv F-kv Hm-dn-b-\v-tdj-³- ¢m-kv 

F-³- F-kv F-kv kw-kvYm-\- skÂ- Aw-Kw- 

{io-. A-À-Pp-³- cm-Po-hn-sâ -t\Xr-X-z-̄ n-Â- 

\-S-¶p-.\m-Â-¸tXmfw- -thmf-tn-tbgvkv 

Iym-¼n-Â- ]s¦Sp-̄ p-.

 A-\n-äv -sPbn-k¬-

Km-Ôn- P-b-´ntbmS-\p-_-Ôn-¨v S-u-¬- ip-No-I-c-Ww- \-S-¯n-.

HtÎm_-À- 2 Km-Ôn- P-b-́ ntbmS-\p-_-Ôn-

¨ v \-htPymXn- -tIm-tfPv F-³- F-kv F-kv 

bq-Wn-äv 56sâ -t\Xr-X-z-̄ n-Â- -tImep-h-Ån- 

S-u-¬- ip-No-I-c-Ww- \-S-̄ n-. hm-À-Uv -sa¼-À- 

-tPmbvkn- jm-Pn- ]-cn-]m-Sn- D-ZvLm-S-\w- -sNbvXp-

.

hym-]m-c- hy-h-km-bn- GtIm]-\- kan-Xn- 

-tImep-h-Ån- bq-Wn-äv {]-kn-U-â v -tPmbvkv, 

-tIm-tfPv _-À-km-À- ̂ m-.A-cp-¬- -sPbnw-kv,-t{]

m{Kmw- Hm-̂ o-kÀ- a-RvPp-j- -sI _n-, sk{I-«-dn- 

A-\p-{]n-b- kptcjv F-¶n-h-À- kw-km-cn-̈ p-.
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A-´-ÀtZio-b- _m-en-I- Zn-\m-N-c-Ww- 
kw-L-Sn-¸n-¨p-:

ज्ञान क ी ऊंचाई 

 \-htPymXn- -tIm-tfPnse   ]n-.Pn-. 

Un-¸m-À-« v-saâ v Hm-^v  -sIm-tagvkpw-, 

e-£y- hn-a-³-kv skÃpw-   kw-bp-à-

am-bn- A-´-ÀtZio-b- _m-en-Im- Zn-\m-

N-c-W-¯n-sâ ̀ m-K-am-bn- 2025 HtÎm_-

À- 13-mw- Xo-¿-Xn- {]ms]mbn-Â-  K-h-. 

l-b-À- sk¡-³-U-dn- kvIq-Ä- kµ-À-in-

¨p-.kaq-l-¯n-Â- -s]¬-Ip-«n-I-fpsS 

A-h-Im-i-§-Ä- D-d-¸m-¡m-\pw- A-h-cpsS 

hn-Zym-`ym-k-km-aq-ln-I- h-f-À-¨- - t{]

mÕm-ln-¸n-¡m-\pw- e-£y-an-« v kw-L-Sn-

¸n-¨- Cu- ]-cn-]m-Sn- Ip-«n-I-Ä-¡v D-Õm-

l-I-c-am-b- A-\p-`-h-am-bn-.-tIm-tfPv

hn-Zym-À-°n-\n-I-fpw-A-[ym-]-I-cpw- 

-tNÀ-¶v Ip-«n-I-fp-am-bn- ku-lr-Z-]-

c-am-b- C-Ss]S-ep-I-Ä- \-S-¯n-.Zn-\m-

N-c-W-¯n-sâ  `m-K-am-bn- F-Â-.-sI.

Pn-, bp-.-sI.Pn-, ¢m-kp-I-fnse Ip-«n-

I-Ä-¡m-bn- hn-hn-[- hnt\mZ- ]-cn-]

m-Sn-I-fpw- -sKbn-ap-I-fpw-  Km-\-§-

fpsam-s¡bm-bn- B-I-À-j-I-am-b- 

]-cn-]m-Sn-I-Ä- kw-L-Sn-¸n-¨p-. Ip-«n-

I-Ä- Bthit¯m-sSbpw- k-t´m-

jt¯m-sSbpw- F-Ãm- a-Õc-§-

fn-epw-   ]s¦Sp-¯p-.tIm-tfP v 

hn-Zym-À-°n-\n-I-Ä- Ip-«n-Itfm-sSm¸w-  
]m-«p-]m-Sn- I-fn-¨pw-  Nn-cn-¨pw- ka-bw-

-sIm-tag vk v ]-T-\-¯n-sâ `m-K-

am-bn - aq -¶mw- ska-k vä-À- _

ntImw- h n -Zym -À -°n-I-Ä- 2025 

HtÎm_-À- 9\ v I-cp-h-©m-Â- ao-

¼-än- -sI Fw- Hm-bn-Â- C-³-U-

kv{Sn- kµ-À-in-¡p-I-bp-tm-bn-. 

]p-k vX-I-§-fnse A-dn-hn-\-¸p-

dw- hy-h-km-b- -temIs¯ {]-h-À-

¯-\ -§sf¡p-d n -¨ v  -t\c n -« v 

a-\-Ên-em-¡m-\m-Wv hn-Zym-À-Yn-I-

Ä-¡v Cu- kµ-À-i-\w- A-h-kcw- 

\-Â-In -b-X v. h n -Zym -À -°n-Isf 

hy-h-km-b- k vYm-]-\-¯nse 

D-¶-X- DtZymK-k vY-À- kzo-I-cn -

¡p-I-bpw-, -shfns¨®- D-X v]

m-Z-\-¯n-sâ hn-hn-[- L-«-§sf 

Ip-d n -¨ v h n -i-Zo -I-c n -¡p-I-bpw- 

-sNbvXp-. A-kw-kvIr-X- h-kvXp-

hm-b- -tX§- -tiJ-cn-¡p-¶-X v.

klm--b-I-am-bn-.kµ-À-i-\-̄ n-sâ A-h-km-

\-am-bn- \-S-¶- kw-hm-Z-̄ n-Â- hn-Zym-À-°n-I-

Ä-¡v hy-h-km-b- -temIs¯ -shÃp-hn-fnsb 

Ip-dn-̈ pw- A-h-kc-§sf Ip-dn-̈ p-Å- kw-

i-b-§-Ä- -tNmZn-¨-dn-bm-³- I-gn-ªp-. ]

p-Xn-b- kmt¦Xn-I-hn-Zy-I-Ä- F-§s\

bm-Wv D-Xv]m-Z-\-£-a-X- h-À-[n-¸n-¡m-³- 

klm-bn-¡p-¶-Xv F-¶pw- H-cp- h-³-In-S- 

hy-h-km-bw- F-§s\bm-Wv -ssZ\w-Zn-\- 

[-\-Im-cy-§-Ä- -ssIIm-cyw- -sN¿p-¶-Xv 

F-¶pw- -t\cn-« v a-\-Ên-em-¡m-³- km-[n-̈ -Xv 

h-en-b- A-\p-̀ -h-am-bn-cp-¶p- F-¶v hn-Zym-

À-°n-I-Ä- A-`n-{]m-bs¸Sp-I-bp-tm-bn-. 

hn-Zym-À-°n-I-Äs¡m¸w- -sIm-tagvkv hn-

`m-Kw- A-[ym-]-I-cm-b- F-_n- -tPmkv, -sP-

bv-tamÄ-  ]s¦Sp-¡p-I-bpw- -tht \n-Àt±i-

§-Ä- \-Â-Ip-I-bpw- -sNbvXp-.

       कक्षा मेें बैठ ा छात्र जब 
श िक्षक द्वार ा पू छे गए क िस ी 
भ ी प्रश्न का उत्तर न दे प ाए, 
त ो श िक्षक क ी न ार ाजग ी 
स्वाभाव  िक है। पर जड़ और 
मतिम द छात्र को इससे कोई 
फर््क  नह ी ं पड़ता। यह कह 
देना क ि मैैं नह ी ंजानता, मु झे 
पता नह ी,ं तमाम छो टे-मो टे 
झंझटों से मुक्त कर देता है, 
क््योोंक �ि  जानना ह ी दुः ख का 
कारण है। जो जि तना बड़़ा 
ज्ञान ी ह ोगा, उसके दुः ख का 
आयतन भ ी उतना बड़़ा होगा।  
     ज् ञान हमा रे मन के बंद 
द र वा  ज ों क ो ख ो ल त ा है, 
जबक ि अज्ञानता एक बंद 
कोठर ी क ी तरह है, जि समेें 
हवा  य ा र ोशन ी क ी कोई 
गंुज ाइश नह ी ं ह ोत ी। स्वस्थ 
बु द् धि वा ला जानता है क ि 
ह मेें  क ि स प्रश्न क ा क् या 
उत्तर देन ा है। हम अकेले 
तो कभ ी नह ी ं ह ो ते, हम पर 
वा  यु मंडल का दबाव ह ोत ा 
है। तरह-तरह क ी चि त ा एं 
प्रश्न बनकर ज ीवन को मथत ी 
रहत ी हैैं। हमा रे यह ां अनेक 
उपनि षदों मेें  प्रश्नोप नि षद् 
को महत्वपूर््ण मा न ा गया है।  
       कठघरे मेें खड़़ा अपराध ी 
ग ीत ा क ी शपथ लेकर भ ी 
ब ार-ब ार यह ी द ोहर ात ा है 
क ि मैैं  कुछ नह ी ं ज ानत ा। 
सरकार के एक उच्चाधि कार ी 
के यह ां आयकर वा लों का 
बड़़ा छापा पड़़ा, करोड़़ोों क ी 
नकद ी बर ामद हुई। उनसे 
जब इस धन के बा रे मेें  पूछा 
गय ा, त ो रट ा रट ाय ा उत्तर 
था- 'मु झे कुछ नह ी ंमा  लूम।' 
प्रेम चंद ने लि खा था-'अज्ञान 
मेें बड़़ा सुख होता है।' अज्ञान ी 
मेें न कोई पर िवर््त न ह ोता है, 
न कोई श िकन पड़त ी है। 
पर ज्ञान ी से मि लना शेर क ी 
पंूछ पकड़ने क ी तरह है।  
      ज् ञान क ी ऊंचाई पर भ ी 
अद्वै त का अनुभव ह ोत ा है- 
एकोहम् द्वि त ीय ो न ा स् ति। 
आप पर््व त के श िखर य ा 
वा  युय ान से पृथ् वी क ी ओर 
नि हारेें , त ो छो टे-बड़़े  का भेद 
मि ट जाएगा, सब एक सां चे मेें 
ढले दिखे ें गे। वहां भ ी हरेक प्रश्न 
का एक ह ी उत्तर मि लेगा।

 sNe-h-gn-¨p-.sKbn-ap-I-fn-Â- hn-
P -b n -¨ -  Ip -« n -I -Ä -¡ v k½m -
\ -§-Ä- h n -X -c -Ww - -sNb vXp - .    
F-Ãm- Ip-«n-I-Ä-¡pw-   B-I-À-j-I-am-b-   
k½m-\-§-Ä- \-Â-Ip-I-bpw-   B-iw-
kI-Ä- A-dn-bn-¡p-I-bpw- -sNbvXp-.  
Cu- - t{]m{Kmw- -sNdp-]p-g- \-htPymXn- 
- tIm-tfPn-sâ km-aq-ly- {]-Xn-_-²-X-
bpw-   tkh-\-  at\m`m-h-hpw- {]-I-S-am-
¡p-¶-  an-I-̈ - am-Xr-I-bm-bn-      am-dn-. 
hn-Zym-À-°n-ItfmS v -tNÀ-¶v  \n-¶v  
-tUmÎ-À-    {]n-³-kn-̧ -Ä- tkmatiJ-c-³- 
km-dpw- ]n-Pn-   Un-¸m-À-« v-saânse    
A-[ym-]-I-cpw- F-Ãm-hn-[- - t{]mÕm-l-
\-§-fpw-  \-Â-Ip-I-bpw- - sNbvXp-.

Evelyn Ruth Jimmy

¢m-kv ap-dn-bn-Â- \n-¶pw- hy-h-km-b- -temIt¯¡v 

 F-_n- -tPmkv ]n-.

a p -X -Â -  - sIm {] -  D -W -§p -¶ -

Xpw -  Xp -S -À -¶ v F-®sbSp -¯ v 

ip -²o -I -c n -¡p -¶-Xpw -  ] m -b v¡ v 

-sN¿p-¶-Xpw- hn-]-W-\w- \-S-¯p-

¶-Xpw- A-S-¡-ap-Å- {]-{In-b-I-Ä- 

hn-Zym-À-°n-I-Ä- I-tp - a-\-Ên-em-

¡n-. Iq-SmsX D-X v]m-Z-\- -sNe-h v,    

hn-]-W-\- X-{´-§-Ä-, Kp-W- \n-e-

hm -c - \ n -b-{´-Ww-, hy -h-km-b- 

k vYm -] -\ -¯nse amt\P v -saâ v 

[-\-Im-cy- hn-`m-Kw- F-¶n-h-bpsS 

{]-h-À-¯-\-§sf¡p-d n -¨ v h n-i-Z-

am-b- ¢m-kp-I-Ä- \-Â-In-.sIm-tag vkv 

hn-Zym-À-°n-I-Ä-¡v A-h-cpsS Xn-b-

dn- ¢m-knse B-i-b-§-Ä- {]mtb-

mKn-I- X-e-¯n-Â- F-§s\ {]tbm-

Kn¡-Wsa¶pw- a-\-Ên-em-¡m-³- C-Xv 

 A-\n-äv -sPbn-k¬-


